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தமிழ்நாடு வேளாண்மைப் பல்கமைக்கழகத்தில் தளிர்கீரைகள் வளர்ப்பு 

மற்றும் மதிப்புகூட்டல் குறித்த பயிற்சி 

 தமிழ்நாடு வவளாண்ரமப் பல்கரைக்கழகத்தின் வதாட்டக்கரை கல்லூரி மற்றும் 

ஆைாய்ச்சி நிரையத்தின் காய்கறி அறிவியல் துரையின் சார்பாக வரும் 05.02.2026 அன்று 

தளிர்கீரைகள் வளர்ப்பு மற்றும் மதிப்பு கூட்டல் குறித்த ஒரு நாள் பயிற்சி நரடபபைவுள்ளது. 

 மனித உடல்நைத்திற்கு வதரவயான பபருமளவு சத்துத் வதரவரய தளிர்கீரைகள் 

நிரைவு பசய்கின்ைன. தளிர் கீரைகளிலிருந்து பபைப்படும் மதிப்பு கூட்டப்பட்ட பபாருட்கள் 

ஊட்டச்சத்து நிரைந்தரவயாகவும் உடல் நைத்ரத வமம்படுத்துவதாகவும் உள்ளன. 

இதரனக் கருத்தில் பகாண்டு தளிர்கீரைகள் சாகுபடி மற்றும் மதிப்பு கூட்டல் குறித்த 

திைன் பயிற்சி பதாழில் முரனவவாருக்கு வழங்கப்படுகிைது. இப்பயிற்சியில் கீழ்க்கண்ட 

தரைப்புகளில் பயிற்சி வழங்கப்படவுள்ளது. 

❖ பசயல்முரை சாகுபடித்திைன்கள் 

❖ ஊட்டச்சத்து நன்ரமகள் 

❖ உணவுப் பாதுகாப்பு வழிமுரைகள் 

❖ தை நிரைநிறுத்தம் 

❖ நீடித்த வருவாய் 

❖ மதிப்பு கூட்டல் 

❖ வணிகத்துக்கு வழிகாட்டல் 

❖ சந்ரத வாய்ப்புகள் 

ஒரு நாள் பயிற்சியில் கைந்து பகாள்ள விரும்புவவார் பயிற்சிக் கட்டணமாக ரூபாய்.2,000/- 

(சைக்கு மற்றும் வசரவ வரி 18 விழுக்காடு உள்பட) பசலுத்த வவண்டும். 

 

பயிற்சி நிகழ்விடம்: காய்கறி அறிவியல் துரை 

வதாட்டக்கரைக் கல்லூரி மற்றும் ஆைாய்ச்சி நிரையம் 

தமிழ்நாடு வவளாண்ரமப்பல்கரைக்கழகம் 

வகாயம்புத்தூர் - 641 003. 

 



வபருந்து நிறுத்தம்: வாயில் எண் 07 (தாவைவியல் பூங்கா), மருதமரை சாரை, தமிழ்நாடு 

வவளாண்ரமப்பல்கரைக்கழகம், வகாயம்புத்தூர் - 641 003. 

(காந்திபுைத்திலிருந்து 1A, 1B, ID, 70,76,64D) 

(பதாடர்வண்டி நிரையத்திருந்து, சிங்காநல்லூரில் இருந்து 1C) 

 

வமலும் விபைங்களுக்கு: வபைாசிரியர் மற்றும் தரைவர் 

காய்கறி அறிவியல் துரை 

வதாட்டக்கரைக் கல்லூரி மற்றும் ஆைாய்ச்சி நிரையம் 

தமிழ்நாடு வவளாண்ரமப்பல்கரைக்கழகம் 

வகாயம்புத்தூர் - 641 003. 

மின்னஞ்சல் : vegetables@tnau.ac.in 

ரகவபசி : 89036 94612 

பதாடர்பு வநைம் : திங்கள் முதல் பவள்ளி வரை (காரை 9.00 

முதல் மாரை 5.00 வரை) 
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